Adelheid Fenacker Adelheid Henacker

Padagogin

Kompetenzen:

Padagogische Psychologie Psychosoziale Beratung

Zusatzqualifikationen:

Psychosoziale Beratung in Schule/NRW
fir Schiiler, Eltern und Lehrer

TZI Diplom

TZI-diplomiert durch
ruth cohn institute for
TCl-international

Coaching

@ professionelles

coaching mit TZI

themenzentrierte interaktion
nach ruth c.cohn

PMR
Stressmanagement

®

Wenn gewiinscht, gesellt sich meine :
Besuchshiindin Yara zum Gesprach dazu. £

Termine nach Vereinbarung.

Praxis fiir Psychosoziale Beratung Ich biete Ihnen professionelle Beratung & Coaching
, in schwierigen Lebenssituationen und unterstiitze
7{@%&4 FHowacker [m]za5 ] Sie dabei, selbstbewusster aufzutreten und ziel-
; orientierter zu agieren. Im privaten, schulischen

Marktstr. 19 « 45711 Datteln O oder sonstigen beruflichen Bereich.

() 02363-54011
<] ajhonacker@aol.com E www.in-contact-vest.de




Beratung fiir Schulkinder & Jugendliche

Im Rahmen meiner psychosozialen Beratung fiir
Kinder und Jugendliche biete ich Unterstlitzung
und Hilfestellung in schwierigen Lebenssituatio-
nen oder bei psychosozialen Problemen.

Dies konnen z.B. Herausforderungen bei famili-
aren Konflikten, Probleme in der Schule oder im
sozialen Umfeld sein. Schulwechsel oder Pubertat
kdonnen Mobbingsituationen und damit Konflikte
verursachen, die wir gemeinsam angehen und 16-
sen. Dabei werden die personlichen Starken des
Kindes oder Jugendlichen gefordert, um positive
Perspektiven zu entwickeln und das Selbstbe-
wusstsein zu steigern.

Zusatzlich unterstiitze ich bei Bedarf bei der Ent-
wicklung von Lernstrategien fuir Schule und Aus-
bildung sowie bei der Bewaltigung von Priifungs-
angsten, damit die Heranwachsenden ihre Ziele
erfolgreich und stressfrei erreichen.

Beratung fiir Erwachsene

In verschiedenen Lebens- und Arbeitsbereichen
kann es hilfreich sein, den eigenen Blickwinkel zu
verandern, um bessere Handlungsoptionen zu fin-
den. Ausloser konnen z.B. Beziehungsprobleme,
berufliche Herausforderungen oder Selbstwertpro-
bleme sein.

Ich unterstiitze Sie dabei, die Ursachen und Aus-
wirkungen der Probleme zu verstehen, positive
Veranderungen anzustreben und geeignete Bewal-
tigungsstrategien zu entwickeln. Dabei entdecken
Sie Ihre personlichen Starken und lernen, Ihre Ziele
erfolgreich umzusetzen.

Auch junge Fihrungskrafte unterstiitze ich dabei,
ihren eigenen professionellen Weg zu gehen. Sie
Ubernehmen (wieder) ganz bewusst Selbstverant-
wortung, werden handlungsfahiger, ausgegliche-
ner, gelassener, zufriedener und vielleicht auch
frohlicher.




